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APRESENTACAO

a

E com muita alegria que apresento ao publico de lingua
portuguesa o livro de Catherine Wilkins, em que ela nos
introduz em praticas simples e poderosas, que resultam em
uma percep¢ao energética e sutil mais agucada e maior
habilidade em utilizar nossos recursos latentes, na criaciao de
uma vida mais harmonica e eficaz.

Além dos cinco sentidos, que nos permitem entrar em contato
com o mundo fisico, todos noés possuimos habilidades que nos
permitem ir além do mundo material e criar conexdes, curas,
entendimentos e novos modos de ser e se relacionar, até entio
atribuidos apenas a alguns seres excepcionais.

Nos tempos atuais, contudo, mesmo pessoas desvinculadas de
uma tradi¢do religiosa estio despertando para suas habilidades
sensitivas. A auséncia de uma pratica, que possibilite compre-
ender e utilizar de forma equilibrada estas habilidades, gera
inseguranca e confusdo. Esta ¢ uma das razdes pelas quais este
livro vem em boa hora.

O que me encantou de imediato em seu texto foi a
linguagem clara e precisa com que nos apresenta a estru-
tura basica do campo energético humano e suas leis. Com
uma visdo cientifica, que nio requer nem se contrapoe a
qualquer crenca religiosa, Catherine Wilkins desenvolveu
um método que nos conduz passo a passo por um processo
confiavel e seguro de liberacio de nossos bloqueios energé-
ticos. Por meio de praticas simples e eficazes, aprendemos
como aprimorar e aplicar estas leis, para beneficio pessoal
e na interacdo com o mundo, desenvolvendo uma logica
intuitiva e uma intui¢do logica.



A medida que praticamos, vamos nos tornando mais habilidosos
em perceber e aplicar estas capacidades em nossa vida cotidiana,
trazendo uma maior consciéncia de quem somos e qual a vida
que queremos Viver..

Monika von Koss

Psicologa e Escritora

Espaco Caldeirio
www.monikavonkoss.com.br



INTRODUCAO: A EPIDEMIA SILENCIOSA

Todo problema na vida é a solu¢do para um problema anterior.
Em lugar algum isto estd mais claramente demonstrado do que
em nossa sociedade atual.

Nos anos finais de 1700 e iniciais de 1800, mudangas tecno-
loégicas na Inglaterra assistiram ao nascimento da Revolugio
Industrial. Esta solucionou numerosos problemas e criou mui-
tos problemas novos. Para muitos, houve dificuldades ao longo
do caminho, mas no final, o padrio médio de vida alcancou
nivels antes inimaginaveis. A alfabetizacio e os livros tornaram-
-se amplamente difundidos; criangas foram liberadas do traba-
lho para estudar; novas oportunidades e carreiras se abriram;
muitos produtos, anteriormente acessivels apenas para os ricos,
tornaram-se rapidamente disponiveis; e a fome diminuiu. Mas
a surpreendente tecnologia que criou todas estas solu¢des tam-
bém criou um imenso problema novo — a doenca industrial.

Doenga industrial foi o termo dado a uma sindrome nunca vista
anteriormente. Ela incluia muitos sinais e sintomas nio especi-
ficos de doenca, desde tosse e infec¢des persistentes, até fadiga
geral e visio borrada. Febre e calafrios eram muitas vezes acom-
panhados por fraqueza geral. Estes problemas nido eram causados
por nenhum fator Ginico, mas por multiplos novos fatores, cria-
dos por esta revolugao.

Onde anteriormente nao existia polui¢do atmosférica, agora as
fornalhas de carvio que alimentavam as turbinas da revolucio
criavam fumaca escura. Novas formas de estresse fisico aparece-
ram, a medida que as pessoas se submetiam a tarefas repetitivas
por longos periodos de tempo — geralmente por diversas horas
sem interrupcdo. E havia o estresse emocional. A palavra “tédio”



[boredom, em inglés] nio existia na lingua inglesa, antes dessa
época. Novas palavras tiveram que ser inventadas para descrever
novas experiéncias.

Com o tempo, a maioria dos problemas da Revolu¢io Indus-
trial foi resolvida. Estas solucdes podem ser vistas em paises
desenvolvidos, apesar de muitas delas ainda precisarem ser
estabelecidas nos paises em desenvolvimento.

Agora, mais uma vez, estamos experienciando uma epidemia, a
medida que a sociedade atravessa uma revolug¢io. Igual a doenga
industrial, € um problema com muitos fatores, causas e resulta-
dos. Assim como foi com a doenca industrial, vai levar alguns
anos antes que seja amplamente compreendida. Assim como a
doenca industrial, ela esta afetando milhoes de vidas. E assim
como foi com a doenga industrial, é o resultado da poluicio da
mudanca social. SO que desta vez a polui¢io nio é fisica —ela é
metafisica. Desta vez, a epidemia nio é barulhenta e 6bvia — ela
¢ silenciosa. E desta vez, ela nio estd afetando primeiro nossos
corpos, mas nossas mentes.

Este livro é um testemunho para todos aqueles que sofrem desta
vasta e silenciosa epidemia. Que ele possa trazer-lhes esperanca
e paz, e a certeza de cura.






| A NATUREZA DO SOFRIMENTO

A vida € cheia de sofrimento. Em diferentes momentos e dife-
rentes idades, o sofrimento que a maioria vivencia pode mudar
de forma, mas ele esta sempre ai. As formas e os efeitos do sofri-
mento mudam, mas ele persiste. Vocé esta sofrendo agora?

* Vocé acorda cansado — talvez até mais cansado do que
quando foi dormir?

* Vocé sente falta de energia?

* Vocé sofre de dores fisicas e dores que nio tém uma causa
fisica aparente?

* Voceé acha dificil manter uma sequéncia clara de pensamentos?
* Vocé esta cronicamente deprimido ou irado?

* Vocé ¢ afetado sem razio pelas emocodes de outros?

* Vocé acha dificil lidar com multidoes?

* Vocé sente o desejo de evitar pessoas ou a necessidade de
escapar para o campo, a fim de se sentir sio?

* Voceé se sente fraco e fragmentado, como se nao tivesse
forca interior?

* As vezes vocé tem dificuldade em sentir seu corpo, como se
A : “ﬂ d ”?
vocé estivesse “flutuando’

Se vocé respondeu “sim” a cinco ou mais destas perguntas,
entio vocé provavelmente estd sofrendo da epidemia silenciosa.

Muitas pessoas no mundo, neste exato momento, estio sofrendo.
Se vocé ¢ uma delas, vocé encontrou seu caminho para o lugar
certo. Este livro vai coloca-lo em um caminho de cura e de
forca recém-encontrada.



Todo sofrimento oculta em suas surradas dobras as sementes de
uma dadiva. Quando o sofrimento é explorado, alisado e liberado,
a dadiva se revela. Este sempre tem sido o caminho da vida, do
crescimento. E continuara a ser.

E necessario coragem, forca e sabedoria para reconhecer que
a vida é cheia de dor e sofrimento. Este é o outro lado da
moeda da alegria, amor, crescimento e sabedoria. Os dois sio
inseparaveis. Contudo, sempre de novo, ¢ necessario con-
frontar e curar um lado, para experienciar o outro. Para voceé
se curar, ou curar outros, vocé precisa primeiro confrontar a
verdadeira natureza de seu sofrimento — a verdadeira natureza
da epidemia silenciosa.

Nesta epidemia, nio se trata de uma doenca fisica, mas de um
estresse metafisico. Ela nio é causada por falta de consciéncia.
Eu vou repetir isto. Ela ndo é causada por falta de consciéncia. Pelo
contrario, a doenga que estd se esgueirando nas mentes e nos
cora¢des de muitas pessoas corajosas é causada por um cresci-
mento descontrolado da consciéncia e da percepg¢io desperta.

A medida que a consciéncia se amplia, a percepcio desperta
inevitavelmente comega a se expandir. Depressa demais, quer
vocé reconhega rapidamente a realidade do metafisico ou nio,
se a sua consciéncia esta se ampliando, vocé chega a um ponto
em que habilidades metafisicas ou psiquicas se desenvolvem.

Isto é algo grandioso e maravilhoso. Habilidade metafisica,
tal como telepatia, pode ser um adicional maravilhoso para
todas as suas demais habilidades. Quando sua mente se abre
deste modo, vocé pode comecar a compreender sua mente
e a mente dos outros, como nunca antes. Mas isto também
pode ativar sofrimento.

Habilidade metafisica consiste em mais do que apenas ser capaz
de sentir quando seus amigos estio para lhe telefonar. E mais do
que saber, sem que lhe seja dito, quando alguém proximo a vocé



esta com problemas. A habilidade psiquica é mais do que captar
a gentileza ou a violéncia que tenha ocorrido em um lugar
geografico especifico. E mais, muito mais.

Imagine, por um momento, que vocé tenha a habilidade de
captar os pensamentos de qualquer mente, em qualquer lugar
— nio apenas do outro lado da sala, ou do outro lado da rua,
mas do outro lado do mundo. Talvez mesmo do outro lado da
galaxia. Como isto afetaria seu pensar?

Imagine que vocé possa sentir nio apenas as emocoes, mas a
experiéncia destilada de sete bilhdes de almas. Como vocé se
sentiria? Com todo o luto, alegria, medo, amor, raiva, perdio,
dor e compaixio de todo coragio humano dilacerando o seu,
onde haveria espaco para suas proprias emoc¢des? Como vocé
poderia mesmo saber quais emog¢des si0 suas?

E se toda esta experiéncia de emog¢des destiladas fosse acom-
panhada pela dor fisica associada? Imagine que, em qualquer e
todo momento, vocé pudesse sentir as punhaladas e os machu-
cados de toda vitima de violéncia, e a dor lacerante daqueles
que sofreram acidentes, ¢ o trabalho de parto de todas as
mulheres parindo, e a dor nas costas de todos os idosos, junto
com cada pequena afli¢io e dor e arranhdo e coceira afligindo
cada pessoa em momentos da vida dela. Imagine.

Vocé estaria de fato sofrendo.

Exatamente como muitas pessoas estio sofrendo. Sem uma
compreensiao da dadiva que esta criando seu sofrimento, muitas
destas pessoas sio erroneamente diagnosticadas como tendo
doenca mental, fadiga cronica ou depressio.

Se vocé tem habilidades metafisicas, mas ¢ incapaz de contro-
la-las, vocé comecara a sofrer da epidemia silenciosa. Se sua
condi¢io ¢ rotulada pelas pessoas que nio compreendem sua
verdadeira natureza, elas vio chama-la de alguma outra coisa.



Se voce possui habilidades metafisicas, vocé pode estar recebendo
os pensamentos de outros, acreditando que sio seus proprios
pensamentos. Isto é chamado de telepatia. Sua confusio resul-
tante pode estar sendo vista como uma doenca mental.

Empatia ¢ a habilidade de experienciar as emogdes de outros.
Sem treinamento, vocé pode sentir que sdo as suas emogdes. Isto
pode deixar vocé erratico ou deprimido.

Habilidades metafisicas envolvem o uso de energias poderosas.
Se estas energias ndo sio mantidas adequadamente equilibradas,
o sistema nervoso pode “fundir-se”. O estresse resultante pode
deixar vocé fraco e exaurido, com todos os sintomas e sinais de
fadiga cronica ou fibromialgia.

Com habilidades metafisicas instaveis, vocé estari sofrendo sem
saber por qué. Rétulos atribuidos ao seu problema, tais como
doenca mental, depressdo ou fadiga cronica serio de pouco au-
xilio, se a causa esta em outro lugar. Apenas alguém com habi-
lidades metafisicas estaveis pode dizer-lhe a razio de vocé estar
sofrendo e o que fazer a respeito.

Um problema global

A habilidade psiquica, ou metafisica, estd aumentando em todo
o mundo. Isto é mais do que apenas uma sensacio geral ou
crenca sustentada por muitas pessoas.Vamos revisar a evidéncia.

Certamente, o crescente interesse atual pelo espiritual apoia esta
crenca. A medida que as pessoas crescem metafisicamente, elas
sao naturalmente atraidas para tais questdes. Mas isto € algo mais
do que uma moda?

Se o movimento da consciéncia é uma moda, ele tem se mostrado
surpreendentemente robusto. Questdes espirituais tém feito, e
desteito, civilizagdes por milénios. O fato de que a importancia



destas questdes estd mais uma vez em ascensio ¢ mostrado pela
quantia cada vez maior de dinheiro gasto nesta area, bem como
o uso crescente de temas espirituais na propaganda. Independen-
temente do que vocé possa pensar dos executivos da propaganda,
eles mantém estatisticas exaustivas daquilo que motiva as pessoas.

Mas um interesse no espiritual nio indica necessariamente a
presenca de habilidade psiquica. De fato, algumas seitas
cristds podem argumentar que os dois sio mutuamente
exclusivos. Assim, existe qualquer evidéncia mais forte para o
aumento da habilidade psiquica?

Sim. Infelizmente ela é mais evidente no aumento da
instabilidade psiquica. Sem treinamento apropriado, a maioria
das pessoas que desenvolve habilidade psiquica é instavel. Elas
sao incapazes de lidar com a massa de informag¢io que estio
recebendo sobre outras pessoas, ou controlar as energias que
estdo acessando. De fato, muitas destas pessoas nem acreditam
que captam pensamentos ou sentimentos de outros. Elas acre-
ditam que cada pensamento em sua mente ¢ delas mesmas, e
cada emocio ou dor que experienciam também ¢é delas. Isto
pode lhes causar grandes problemas.

Quanto mais informag¢io uma pessoa recebe de outros, maior
a chance de a pessoa ser avassalada pela informagio. Quanto
maior a habilidade da pessoa, maior sua responsabilidade.

A doenca mental estd aumentando em todo o mundo. O
fendmeno foi extensamente documentado pela Organizacio
Mundial da Satde (OMS). Isto costumava ser um problema
apenas nos paises desenvolvidos, onde o estilo de vida urbano
estava bem estabelecido. Ultimamente, contudo, esta se tor-
nando mais comum em paises em desenvolvimento, princi-
palmente em areas urbanas.

A medida que a populagio se concentra em determinadas
areas, o namero de pensamentos, emocdes e dores corporais



que uma pessoa sensivel “recebe” de outros nesta area aumenta.
A medida que mais e mais pessoas habitam uma regiio, au-
menta o nimero de pessoas as quais uma pessoa sensivel esta
“exposta”. Isto tem a ver com a natureza da telepatia, da
empatia e de outras habilidades metafisicas.

Essencialmente, pessoas sensiveis sio telepaticamente mais
abertas aquelas com as quais estio em contato energético.
Discutiremos isto mais profundamente adiante. Quanto mais
forte a energia de um individuo, ou quanto mais proxima-
mente agrupadas as pessoas em seu redor, mais essa pessoa
estard exposta metafisicamente.

Com certeza muito do aumento da doen¢a mental em paises
desenvolvidos deve-se ao aumento do estresse que as pessoas
estio experienciando. Além de todo o estresse normal da vida
urbana, os habitantes de cidades abarrotadas carregam o fardo
adicional de precisarem se ajustar a um novo estilo de vida, a
medida que sua cultura se transforma. Habilidade metafisica
nio treinada estd acrescentando enorme estresse a essas pessoas,
muitas das quais vém de culturas em que a habilidade metafisica
sempre foi reconhecida.

A medida que vocé comeca a compreender a verdadeira
natureza das habilidades metafisicas, ou psiquicas, voce

comecgara a reconhecer muitos dos sinais do aumento
destas habilidades.

A habilidade metafisica é uma consequéncia direta da natureza
holografica da realidade. O que exatamente ¢ isto, e 0 que sig-
nifica, sera discutido em mais detalhes adiante. Mas vocé sabe
o que é um holograma — é uma imagem tridimensional. Vocé
pode ver imagens desse tipo em chaveiros, cartoes postais € mes-
mo cartdes de crédito. Se nossa realidade é holografica, e parece
que ela &, entdo isto significa que a percepcao e a consciéncia
sao mais reais do que qualquer outra coisa.



Além do mais, significa que a percep¢io psiquica e o reconhe-
cimento de padrdes estio intimamente conectados. Isto porque
a estrutura de um holograma é baseada em padrdes, chamados
fractais. E a apreensio e percepcio destes padrdes que permite 2
habilidade metafisica tornar-se confiavel, acurada e consistente.
Voceé vai aprender mais sobre padroes fractais adiante.

Quando vocé compreende a conexio direta entre padrdes e
percepgiao psiquica, dois fatos se tornam extremamente inte-
ressantes. Primeiro, certas tribos que sio conhecidas por sua
forca na area metafisica, nio ensinam a suas criangas a logica
sequencial da matematica moderna. Em vez disto, suas criangas
aprendem a reconhecer padrdes. E importante ser capaz de ler
padrdes de marcas no chio, quando vocé esta rastreando algo.
Alcangar um veado e jantar é importante para a sobrevivéncia,
assim como também o é nio cruzar com um lobo ou ledo.

O segundo fato interessante é que, junto com o aumento glo-
bal de habilidades psiquicas, o QI também esti aumentando
no mundo. A evidéncia deste aumento foi coletada por James
Flynn da Universidade de Otago, em Dunedin, Nova Zelandia.

Este aumento foi chamado de Efeito Flynn e deixou perplexos
os especialistas em inteligéncia, porque o aumento no QI esta
vindo principalmente de um aumento em apenas uma area —
o reconhecimento de padrdes. Em areas como matematica ou
aritmética, ndo existe ganho algum. Quando vocé compreende
a ligacdo entre padrdes e habilidade metafisica, a razio para a
crescente pontuacdo do QI nesta area é 6bvia. A raga humana
esta se tornando mais psiquica.

Ao entrarmos no novo milénio, mais e mais pessoas desenvol-
verdo estas habilidades e, a ndo ser que lhes seja ensinado como
lidar e estabiliza-las, elas vivenciario todos os problemas cau-
sados por habilidades psiquicas instaveis, que imitam doenca
mental e fadiga cronica. A nio ser que aqueles que sio afetados



recebam treinamento apropriado, este problema sé vai piorar.
Que tenhamos chegado a este ponto era quase inevitavel. O que
fazemos com o problema presente vai determinar nosso futuro.

Acidente da histoéria

Habilidades metafisicas e psiquicas nao sio novas. Desde que
existem seres humanos, houve individuos sensiveis as emana-
¢Oes psiquicas ou energéticas de pessoas, animais e lugares. O
que esta criando a crise atual € uma combinacio especifica de
cultura, historia e densidade populacional. Nos ja discutimos o
efeito da densidade populacional em pessoas sensiveis e nossa
cultura moderna apenas esta contribuindo para a aflicio delas.

Aqueles que tiveram a coragem e a visio de desenvolver suas
habilidades metafisicas ainda precisam receber o respeito geral
que merecem. O paradigma cientifico, ou ponto de vista vigente
na sociedade, ainda nio sustenta uma visio ampla o suficiente
para acomodar o metafisico.

A ciéncia ainda tem que descobrir um modo de medir os efei-
tos metafisicos. Quando nossa tecnologia alcancar nossa cons-
ciéncia, os cientistas serio capazes de lidar com o metafisico do
modo como gostariam. Até 13, a ciéncia continuara a rejeitar
e negar as experiéncias daqueles com percep¢io metafisica. E
questio de um paradigma colidindo com outro. Apesar de am-
bos serem igualmente validos, eles sio muito diferentes e nossa
sociedade atual segue a lideranca da ciéncia, do mesmo modo
que anteriormente seguiu a conduc¢io do metafisico. Isto pode
fazer com que pessoas, que passam por experiéncias nio fami-
liares ou incomuns, sintam-se alienadas ou rejeitadas. O estresse
emocional causado por esta aliena¢io pode criar conflito pessoal,
confusdo, rebaixamento da autoestima ou mesmo depressao.

E do mesmo modo como aqueles que vivem em paises em
desenvolvimento estao tendo que lidar com o estresse da mudanga



de um modo de vida para outro, assim também estio aqueles
que escolheram trabalhar com suas habilidades metafisicas. Eles
estao sofrendo do trauma de um acidente na historia.

Houve tempos em que aqueles com habilidades metafisicas
eram valorizados, respeitados e admirados por suas comunidades.
Seus servicos especiais eram muito procurados. Era uma
honra conhecé-los e uma honra maior ajuda-los. Toda uma
rede e estrutura de suporte eram construidas em torno deles.
As vezes era um sistema de suporte tribal e outras vezes era
um templo, mas o suporte estava la.

Para aqueles que trabalhavam no metafisico, o lado fisico da
vida era provido por outros — patrocinadores e assistentes
que cuidavam para que os operantes metafisicos comes-
sem e estivessem apropriadamente vestidos e abrigados; que
suas fung¢des fisicas fossem mantidas e que nio fossem per-
turbados enquanto realizavam trabalho importante. Naqueles
tempos, as pessoas metafisicas ndo precisavam se equilibrar
no lado fisico da vida, porque a comunidade o fazia por elas.
Agora tudo isto mudou.

Tal suporte comunitario nio existe mais. Muitos de nossos tem-
plos e igrejas até rejeitam o metafisico e o sistema tribal existe
apenas em raros bolsdes. Os operantes metafisicos de hoje pre-
cisam aprender a lidar com o lado fisico da vida. Eles precisam
aprender a lidar com o fisico tio habilmente quanto lidam com
o metafisico. Mas como eles vio fazer isto, quando nio sio
encorajados por suas habilidades?

O treinamento antigo, que ainda é seguido em esséncia, se nao
na forma, nio ensinava equilibrio fisico-metafisico. Nao havia
necessidade de ensinar aos operantes metafisicos como lidar com
o fisico, enquanto viviam no metafisico. Tal treinamento agora
¢ necessario. Sem ele, aqueles que trabalham metafisicamente
sofrerdo de problemas de satde, relacionamento e financeiros.



O corpo mostrara os primeiros sinais deste estresse. Um corpo
¢ fisico e necessita manutencio fisica. Se nio ha alguém outro
para fazé-lo e o operador falha em manter seu corpo, o que
acontece com ele? O corpo vivencia estresse, o que leva a
doenca, que por sua vez cria questdes sérias e duradouras de
saude. Isto é mais provavel de acontecer aqueles que fazem o
melhor para seguir alguns dos ensinamentos historicos.

Os ensinamentos antigos sio baseados na ideia de que o fisico
precisa ser superado, para experienciar o espiritual. Nada pode
estar mais distante da verdade. No Ocidente, onde estes ensi-
namentos incluem frases tais como “mortificar a carne” e
“a luxaria da carne”, o caminho para a espiritualidade e a per-
cepg¢ao psiquica é percebido como requerendo dominio sobre
o corpo. No Oriente, as pessoas sio ensinadas sobre a “mente
macaco” e que o fisico é apenas uma ilusdo. Assim, a mente
também deve ser dominada pelo espirito. Mas a verdade é: tudo
¢ espirito. Tudo é Deus.

Tudo que voceé ve, tudo que vocé pode imaginar, vem do seu
espirito. E Deus manifesto. Isto é o que significa a afirmacio
de que Deus é onipresente. Tudo é feito de substancia-Deus.
Seu espirito é feito de substancia-Deus. Sua mente ¢ feita de
substancia-Deus. E assim também é seu corpo.

Vocé é substancia-Deus. Evoluir espiritualmente nio é apenas uma
questdo de evoluir seu espirito. Sua mente e corpo também pre-
cisam evoluir. E vocé precisa evoluir cada parte em equilibrio

— a mente, o coragio e o corpo de Deus — ou vocé vai experi-
mentar dificuldades.

Compreensao

Se vocé quiser evitar os problemas do crescimento desequi-
librado, precisa compreender como funciona sua propria
habilidade metafisica e porque vocé pode estar tendo os



problemas que vocé tem. Lembra das perguntas na pagina 12?
Aqui voceé vai compreendé-las um pouco melhor.

Se vocé lida com sua energia de um modo desequilibrado,
voceé deve ter respondido “sim” as trés primeiras perguntas
(Vocé acorda cansado — talvez até mais cansado do que quan-
do foi dormir? Vocé sente uma falta de energia? Vocé sofre de
dores fisicas e dores que nio tém uma causa fisica aparente?).
Vocé é energia. Mais importante ainda, vocé é um padrdo de
energia. Os fétons individuais de que vocé é feito mudam de
momento a momento. Quando seus fluxos de energia estio
equilibrados, seu padrio esta claro e inteiro e vocé per-
manece equilibrado. Quando seus fluxos de energia estio
desequilibrados, seu padrio fica distorcido e vocé expe-
riencia estresse e doenga.

Pense num remoinho de igua. Um remoinho é um vortice fi-
sico de agua espiralando. Quando o jato de agua de um lado é
equilibrado pelo jato do outro lado, o remoinho nio fica osci-
lando. As moléculas de agua que compdem o vortice mudam de
momento a momento, mas o padrio de existéncia do remoinho
permanece imutavel.

Mas o que acontece, se os jatos de agua se desequilibram? O
remoinho comec¢a a perder seu centro, se movimenta e perde a
forma, espirra de um lado para outro e pode mesmo colapsar e
desaparecer completamente. Isto é o que esta acontecendo com
sua energia, se vocé respondeu “sim” as trés primeiras pergun-
tas. Sua energia necessita fluir de um modo mais equilibrado
se vocé quer reduzir o estresse e O trauma que esti experien-
ciando atualmente.

Se vocé esta assimilando os pensamentos e as emog¢des de ou-
tros, tera respondido “sim” as proximas cinco perguntas (Vocé
acha dificil manter uma sequéncia clara de pensamento? Vocé
esta cronicamente deprimido ou irado? Vocé é afetado sem



