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PREFACIO

Conheci — e passei a frequentar — o Retiro de Recupera-
¢do da Satde em Jarinu (SP) em 1991, quando ocupava o cargo de
Secretario da Satide do Estado de Minas Gerais. Durante 10 dias,
atraido pelas informacdes acerca dos tratamentos naturais ali ofere-
cidos, procurei fugir do estresse, na verdade a ponta de um iceberg
que escondia um estilo de vida autoagressivo, curtido com dedicac¢io
profissional insana, sedentarismo, cigarro, bebida e outros fatores de
destruicdo da vida, socialmente nio apenas aceitos, mas até enalte-
cidos no meio de cultura consumista, egoista e alienante em que

vivemos.

A constatacao da necessidade de parar e a busca de refagios
momentaneos ja sdo itens da agenda de consumo da elite econdmica
e cultural do pais. Nio me deixa mentir a proliferacio de clinicas e
spas. A novidade foi eu ter tido a oportunidade de encontrar o lugar,
o método e as pessoas certas, de tal forma que aqueles dez dias ndo
fossem apenas uma pequena ilha de sossego em meio a0 oceano
turbulento da minha vida. No Retiro, deparei-me, como médico e
professor universitario, oriundo de uma formagio alopatica tradicio-

nal, com os métodos naturistas de prevencio e recuperacio da satde.

Entregando-me aos tratamentos naturais apresentados e ex-
plicados nas paginas deste livro, pude rever, como paciente e médico,
os equivocos da nossa logica curativa, baseada na fragmentacio do
corpo e do ser humano e na pressa por resultados, por isso mesmo
mais eficaz em tratar dos sintomas do que em erradicar as causas
dos nossos males. Submeti-me, eu, acostumado a comer por com-
pulsdo e gula, a uma dieta liquida que, além da eliminacio de peso,

ensinou-me a leveza da desintoxicacio, quando apenas contribuo
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com condi¢des propicias para que o organismo use todos os seus
instrumentos para limpar o meu corpo das toxinas e radicais livres,
gerados pelo processo de envelhecimento celular natural, e maus
habitos, recuperando o equilibrio organico e a satide. Acrescente-se
a hidroterapia, a talassoterapia, a geoterapia, a fitoterapia, a oxige-
noterapia, exercicios fisicos na agua e ao ar livre, caminhadas... vocé
tera satde e vitalidade, nio tenha davida! Pode até desenvelhecer...

Estas (re)descobertas representam na verdade um actmulo de
conhecimento de milénios de observacio, experimentos e praticas
médicas, que foi compilado e desenvolvido por médicos naturistas,
principalmente na Europa do século XIX.

Procuret, até aqui, sem pretender contar o “fim do filme”, que
estd no livro, dar a minha impressio como médico e beneficiario
dos tratamentos do Retiro. Entro agora numa questio diferencial e
crucial: o éxito do tratamento é potencializado exponencialmente
porque nele estd a mio e a devocio da Senhora Catarina Walzberg,
a dona Cathi, com a sua capacidade organizadora, a sua lideranca, o
seu conhecimento aprofundado num esfor¢o permanente de aliar
observacio e pratica do dia a dia na clinica a2 um estudo sistematiza-
do e ansioso por novidades cientificamente embasadas. E sobre tudo
1sso, e mais que isso tudo, pelo seu acendrado amor a Deus. Que se
traduz em amor ao proximo, senso de missao, acatamento dos altos
designios do Criador por mais humanamente dolorosos que sejam.
Sio um prazer e fazem parte da vida do Retiro os momentos de
reflexdo religiosa que se tem pela manha e ao cair da tarde, antes das
palestras explicativas sobre o embasamento e a utilidade dos trata-
mentos recebidos.

Lembro-me aqui, e presto uma homenagem, do Dr. Gert
Ingo Wolter, filho da Dona Cathi, colega e amigo com quem muito
aprendi, ele proprio um exemplo de como se pode tirar proveito
de cada sistema médico, sem nenhuma exclusio preconceituosa ou

interesseira, a sua contribui¢do para enriquecer o arsenal de conhe-
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cimentos e praticas capazes de promover e recuperar a saude das
pessoas. Infelizmente o Dr. Gert, que deveria prefaciar este livro, nos
deixou precocemente, legando-nos a luminosidade de sua compe-
téncia e o vigor com que se desdobrou pela amplitude da aborda-
gem a Satde trabalhada no Retiro. A responsabilidade de substituir
o insubstituivel denota o carinho e a amizade reciprocas que me
ligam a sua mie.

Para encerrar, fica a constatacio de que a medicina natural
e a integralidade da sua pratica desenvolvida no Retiro de Jarinu
induziram-me a acatar novos parametros pessoais, capazes de alterar
e enriquecer a minha vida, fazendo-me um ser humano que se cré
melhor. Nio tenho, portanto, receio em admitir que, além de conhe-
cimentos tdo simples quanto revolucionarios, este livro é ele proprio

um ato de amor: amor a vida, a satide, a Deus.

José Saraiva Felipe

Médico, Professor da Faculdade de Medicina da UFMG
Ex-Secretirio de Satide de Minas Gerais

Ex-Secretario de Servicos Médicos do MPAS
Deputado Federal por Minas Gerais

Ex-Ministro da Satude

INTRODUCAOQ

MINHA EXPERIENCIA PESSOAL COM A NATUROPATIA®
40 ANOS DE CLINICA NATURISTA

Sou neta de um médico naturopata alemaio. Seus ensinos pau-
taram o estilo de vida de minha familia durante minha infincia, a
ponto de nunca necessitarmos de medicamentos. Aos 12 anos de
idade, tinha prazer em preparar chis medicinais, aplicar compressas
em entorses ou fazer massagens na coluna dolorida de minha mie. Ja
adulta, continuei a estudar, buscar e aplicar os tratamentos naturais.
Fui adquirindo os livros dos grandes médicos naturistas europeus e
experimentando em mim mesma as reacdes aos tratamentos estu-
dados.

Até que em dezembro de 1968 pude realizar meu sonho de
estabelecer uma Clinica de Medicina Natural. Com a ajuda de um
grande amigo, que compreendeu e abracou meu ideal, e que, alguns
anos mais tarde, viria a ser meu marido, consegui adquirir uma cha-
cara lindamente arborizada e rodeada de campos ¢ matas, perto da
cidadezinha de Itapecerica da Serra, Estado de Sao Paulo. Um jovem
médico, de mente aberta para a nossa proposta, examinava os pacien-
tes e supervisionava os tratamentos.

Havia somente trés quartos para acomoda¢io dos pacien-
tes, e muitas reformas e constru¢des a fazer. O pequeno capital ini-
cial esgotou-se rapidamente, muito antes de construirmos o prédio
para os banhos medicinais. O Gnico local de que disptinhamos para
aplica-los era um banheiro amplo, que era também usado pelos hos-
pedes. Eu mesma aplicava os tratamentos e o fazia com muito entu-
siasmo, apesar de um detalhe técnico que dificultava bastante o meu

trabalho: nio havia energia elétrica na regido. A agua para os banhos
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era aquecida no fogio, a sauna a vapor funcionava com pedras aque-
cidas sobre chapas de ferro, que eu carregava até o banheiro ¢ mer-
gulhava em tachos com agua quente. O jato de vapor de camomila,
para tratamento de dores localizadas, era produzido por um fogareiro
a gas. E os lencois e toalhas eram lavados a mao e passados com ferro
a brasa. Mas nada disto, e nem mesmo a inicial incompreensio de
nossa proposta terapéutica por parte dos potenciais clientes, conse-
guia nos desanimar.

Estavamos conscientes de que a Naturopatia era praticamente
desconhecida no Brasil e sabiamos que pioneiros precisam ser pesso-
as fortes, movidas pela fé em sua miss3o. Era o que mais tinhamos. E
ap6s alguns anos de luta, nossa pequena clinica teve de ser ampliada,
pelo afluxo de pessoas doentes que vinham de todas as partes do Pais.
E que os resultados do tratamento natural eram tio evidentes que a
noticia se espalhou, de boca a boca, entre os parentes e amigos dos
nossos ex-pacientes, que haviam ido a Clinica doentes e voltaram
sdos. Nio existe testemunho mais convincente do que a mudanca no
aspecto de uma pessoa que reconquistou a satide pela Naturopatia.

Neste ponto, varias pessoas nos ofereceram, sem que lhes
houvéssemos solicitado, importantes quantias em dinheiro, para a
construcdo da secio de hidroterapia e massagens e para a ampliacio
das acomodacdes e areas sociais. Houve também doacdes de moveis,
banheiras, caldeiras e iniimeros outros objetos Uteis a0 nosso traba-
lho. Sentimos a mio de Deus atuando por nds e aceitamos o desafio
de crescer. Dos modestos trés quartos que possuiamos, ampliamos
as instalacdes para 20 apartamentos, 7 quartos para estagiarios, salas,
saldes e terragos, parque e piscina. Formamos uma equipe multidis-
ciplinar de 40 pessoas, motivada e unida no propdsito de restituir a
satide plena aos pacientes.

Médicos e outros profissionais da satide passaram a solicitar
estagios, empolgados com os resultados que viam em seus clientes
ap6s o tratamento natural. Através de seu testemunho, houve muitos
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convites para ministrar cursos ¢ palestras em escolas, igrejas, empre-
sas, agéncias de eventos e emissoras de radio e televisio. Nem sempre
foi facil atender a estes pedidos, ao lado do meu trabalho na clinica.
Mas sendo praticante das leis de sattde que ensino, percebo que mi-

nha vitalidade é renovada a cada dia.

Em 1990 estabelecemos uma segunda Clinica, em Jarinu, na
regido de Atibaia, também Estado de Sio Paulo. Meu filho, que se
havia formado em Medicina ha algum tempo, assumiu a dire¢io cli-
nica desta nova unidade, e pudemos ver os mesmos surpreendentes
resultados, tanto nos pacientes que se hospedavam na Clinica, como

nos que recebiam orientagdes para tratamento caseiro.

Enquanto prossigo com o trabalho, cresce a cada dia minha
conviccio de que é possivel reverter a doenca, seja ela aguda ou
cronica, e reconquistar a satide, desde que aprendamos a entender as
mensagens do nosso corpo. O organismo humano nasce capacita-
do para manter-se com satde, e possui uma vontade indomavel de

restabelecer-se quando adoece. Nossa parte € apoia-lo neste esforco.

Ja sdo algumas dezenas de milhares de pacientes os que pas-
saram pelo nosso tratamento. Todos eles receberam, durante sua es-
tada, esclarecimentos sobre a causa das doengas, orienta¢des para a
reprogramacio de seu estilo de vida, e motivacio para consegui-
rem manter-se saudaveis. As palestras que lhes apresentei estio sen-
do compartilhadas com vocé através deste livro. Selecionei também
alguns casos interessantes de pessoas que reconquistaram sua satde
e deram testemunho espontaneo disto, e os espalhei pelos capitulos

deste livro.

Meu desejo é que a leitura destes casos possa levar vocé, leitor
amigo, a uma identifica¢io profunda com a légica dos conceitos da

Naturopatia, e a uma vivéncia pessoal de satide plena.

A autora.
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EscLARECIMENTO 1:
O QUE E NATUROPATIA E QUEM A INVENTOU?

Naturopatia significa medicina natural, integral. E a arte de
reconstruir no organismo doente, através de estimulos suaves, as re-
acOes curativas e regeneradoras adormecidas que poderio vencer a
enfermidade.

A Naturopatia é uma ciéncia médica antiga e 20 mesmo tem-
po modernissima, pois alia os métodos naturais ancestrais, consa-
grados em milénios, a técnicas terapéuticas avancadas, resultantes de
pesquisas recentes.

Ao contriario do que muitas pessoas pensam, a Naturopatia
classica nio se baseia em experiéncias misticas nem na troca dos
medicamentos quimicos por chas e capsulas de ervas. Ela nio se
contenta em eliminar os sintomas, mas vai a raiz do problema que
os causou. Reconhece que a principal causa das doencas modernas
reside na intoxica¢do cronica do corpo humano e em sua desvita-
lizacdo pela nutricio inadequada. Por este motivo, empenha-se em
desintoxicar e revitalizar o paciente, o que possibilita a regeneracio
de todos os seus sistemas organicos.

Através do uso de estimulos naturais, tais como sucos de fru-
tas, raizes e ervas, banhos medicinais e massagens terapéuticas, a Na-
turopatia procura corrigir a disfun¢io de certos 6rgios e glandulas,

reeducando-os para que voltem a trabalhar eficientemente.
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Em seus primoérdios, toda medicina era empirica, isto €, ba-
seada em observacdes e deducdes. Os médicos do antigo Egito, por
exemplo, ja conheciam os beneficios da exposi¢do dos doentes a luz
solar, sem, no entanto, saberem que isto se devia a sua a¢io bacteri-
cida. Eles usavam o alho, a cebola e o brocolis como medicamentos
eficazes. Os chineses ja usavam ervas medicinais, em diversas formas
de aplica¢io, ha milhares de anos antes de nos. E os indios brasileiros
sao respeitados no mundo todo como eximios conhecedores da rica
flora medicinal do nosso Pais.

Diversos estudos cientificos foram realizados no Brasil sobre
as verdadeiras propriedades medicinais de um bom ntmero destas
plantas, pela CEME, (Central de Medicamentos do Governo Brasi-
leiro), hoje extinta, e em diversas Universidades. Uma vez compro-
vada a eficacia das ervas e compreendido o seu modo de atuar, elas
sao incluidas na fitoterapia brasileira como medicamentos naturais.

No entanto, a fitoterapia constitui apenas um dos muitos re-
cursos da Naturopatia. HA muito mais a ser feito por um doente
cronico do que ministrar-lhe um chi ou um emplastro de ervas.

O primeiro passo nesta dire¢io foi dado por Hipdcrates, con-
siderado o Pai da Medicina. Sendo um profundo estudioso do ser
humano, ele compreendeu suas necessidades fisicas, emocionais e
espirituais, e também a intima liga¢io existente entre estas trés areas.
Hipocrates percebeu o valor do viver saudavel como meio de pre-
vencio da doenca e descobriu que a aplicacio do jejum terapéutico
atua na cura das moléstias agudas e cronicas. Seus ensinos inspiraram
centenas de médicos a tratarem dos seus pacientes pelos métodos na-
turais. O entusiasmo por este tipo de medicina tdo racional e eficaz
propagou-se especialmente pela Alemanha e Suica. Alguns leigos es-
tudiosos, tais como os terapeutas Just, Kuhne, Kneipp, Priessnitz, Fe-
lker e outros, atraiam multiddes de doentes. A fama de curar graves
doencas através de meios tio simples como dieta, agua, argila e uso

de ervas medicinais lhes rendia o respeito de muitos médicos ide-
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alistas, que se propuseram aprender esta nova forma de tratamento.

No inicio do século 20, alguns médicos europeus consolida-
ram os conhecimentos destes leigos, apds exaustivas pesquisas em si
préprios e em grupos de voluntarios. Este método foi denominado
de “Naturheilkunde” ou Naturopatia. Os pioneiros da Naturopatia
foram o Dr. Max Bircher Benner, na Suica, e o Dr. Otto Buchinger e
o Dr. Alfred Brauchle, na Alemanha. Eles estabeleceram clinicas na-
turistas de grande porte, que permitem uma confortavel internacio
dos seus pacientes.

Desde entao, diversos médicos de renome internacional, tais
como o Dr. W. A. Lutzner (Alemanha), o Dr. Paavo O. Airola (Mé-
xico), o Dr. Carlos Lenti (Peru), o Dr. Max Warmbrand (E.U.A.) e
dezenas de outros médicos em todo o mundo, tém-se dedicado a
Naturopatia. Muitos de seus pacientes cardiacos, portadores de dis-
funcoes glandulares e digestivas, de doencas autoimunes, disttrbios
circulatdrios, cancer, alergias e obesidade tém recebido um estimulo
decisivo em direcio a cura. Os resultados sio surpreendentes, espe-
cialmente em casos de moléstias rebeldes a outros tratamentos, e no
processo de revitalizacio de pacientes desenganados. Estes médicos
publicaram suas experiéncias em livros e revistas, em jornais médicos
e congressos internacionais. Inimeros estudos sobre o assunto com-
provam cientificamente a eficacia da Naturopatia na preven¢io e no
tratamento da maior parte das moléstias.

A experiéncia brasileira com a Naturopatia teve seu inicio
em meados do século 20, época em que surgiram no Pais, estabele-
cidos em Sio Paulo, varios Institutos de Tratamentos Naturais, que
atendiam seus pacientes em regime de ambulatorio. Lembramos o
Instituto Kuhne, a Clinica Bom Samaritano e, talvez o mais famoso
entre eles, o Instituto do Dr. Kanyo, um pioneiro possuidor de gran-
de experiéncia e convic¢do. A primeira clinica naturista que oferecia
a possibilidade de internacdo, nos moldes europeus, foi fundada em

1968, em Itapecerica da Serra, Estado de Sio Paulo, e recebeu o
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nome de “Retiro de Recuperag¢io da Satde”. Os seus fundadores
- a autora deste livro e seu esposo - haviam percebido que muitas
pessoas doentes precisam de um retiro para poder afastar-se por al-
gum tempo das tensdes que as faziam adoecer, para tornar possivel
a recuperacio da sua satde. Os resultados lhes deram razio. Relato
esta experiéncia com mais detalhes no capitulo “Minha Experiéncia
Pessoal com a Naturopatia”.

A partir desta época, diversas clinicas naturistas se estabele-
ceram em nosso Pais. Elas foram estabelecidas geralmente longe das
grandes cidades, para proporcionar aos seus clientes uma estada tran-
quila em meio a natureza. Mas ainda existe espaco para que mui-
tas outras se estabelecam neste imenso Brasil. Nosso povo necessita
adquirir mais consciéncia acerca da necessidade de prevencio das
doengas e da promissora alternativa de tratamento através da Natu-
ropatia.

Hoje sabemos que as drogas convencionais sio insuficientes
para resolver a causa das doencas degenerativas, e que os custos com
a saude da populagio se tornam intoleraveis para o Estado, porque o
namero de doentes cronicos aumenta a cada dia.

A Naturopatia podera ser a solucio para este problema... Uma

solugio ecoldgica, sensata, economica e realmente eficaz!
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